


Comment bien vivre sa grossesse ?

Être le parent « idéal », c'est possible ?

Pourquoi la peau du ventre démange ?

Comment s’occuper de son bébé
une fois à la maison ?

Est-ce qu’il faut le réveiller pour qu’il mange ?

Est-ce qu’il est nécessaire de lui donner
un bain tous les jours ?

C’est quoi ce petit bouton ?

Comment accompagner son enfant
lors d’une « colère » ?

Trop strict ?

.i help you ?
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1. Est-ce que je peux vous aider ?



Les jeunes parents sont une
population particulière, 

heureuse mais vulnérable.
 
 

 
 

Anna Roy, sage-femme.

Devenir parent est la plus belle aventure d'une vie mais aussi
probablement l'un des plus gros challenges, car être responsable
d'un petit bébé peut être aussi merveilleux que... stressant. 

La grossesse, le post-partum et les premières années de la vie d'un
enfant, sont une période de vulnérabilité pour l'enfant bien sûr,
mais aussi pour les parents, dont les questions se bousculent et qui
vivent un chamboulement identitaire et organisationnel sur fond
de manque de sommeil et sous le poids d'une responsabilité
nouvelle. 

Les professionnels de santé sont peu disponibles, les conseils de
l'entourage ne sont pas toujours avisés et il est très facile de se
perdre dans les méandres d'internet, notamment en surfant sur
certains sites "médicaux". Bonjour l'angoisse !



Les sages-femmes dont le rôle est justement d'accompagner les
femmes pendant la grossesse et le post-partum sont débordées
comme l'a montré l'actualité récente, et pas moins de 220 maternités
ont fermé leurs portes depuis 2000.

50% des pédiatres ont plus de 58 ans et ne possèdent pas la même
sensibilité ou une formation adaptée  à l'accompagnement parental
autour de questions clés : enfant qui ne dort pas, colères, allaitement,
diversification...

Sans accompagnement adapté, certains parents vivent mal leur
parentalité. Et les conséquences sont autant émotionnelles que
fonctionnelles à en juger l'explosion des passages aux urgences, à 70%  
inutiles.

Les parents d'aujourd'hui sont plus conscients et à l'écoute du bien-être de
leurs enfants. Pourtant, les réponses qu'on leur apporte sont parfois
insatisfaisantes et en décalage avec leurs attentes :

C'était sans compter sur May, une application inédite et innovante,
imaginée par deux jeunes parents, Antoine et Cécilia Creuzet, qui
accompagne les parents durant les 1000 premiers jours de la vie de
l'enfant. May répond à toutes les questions, prépare, rassure et
accompagne dans cette aventure qu'est la parentalité.

Les millenials, première génération de parents connectés, sont souvent
soucieux, parfois anxieux, et 75%* d’entre eux se sentent isolés ...
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.Pour une parentalité
sereine et épanouie

May n'est pas une simple application digitale : elle met l'humain au cœur
de son concept. Expertise, savoir et conseils sont transmis à travers une
interface ultra facile d'utilisation, intuitive et réactive.

Une équipe de professionnels de la santé
(sages-femmes, pédiatres et infirmières puéricultrices)

disponibles par chat tous les jours de 8h à 22h

Un programme personnalisé adapté à l'âge et aux spécificités de chaque
enfant avec des centaines de fiches et d'articles remplis de bons conseils

rédigés par des professionnels de la santé médicale de May

Des masterclass audio de grands experts adaptées aux besoins
(grossesse, post-partum, nourrisson, terrible two...)

Un journal de bord de la vie de parent avec des outils qui leur simplifient la
vie et allègent leur charge mentale (to-do listes, suivi de poids, suivi de

sommeil, guides d'achat, ...)
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May c'est



.
4,9/5
sur les stores

+ 300 000 
parents inscrits

80
professionnels de santé

+ 10 000 
questions par mois

May en quelques chiffres

650 000 €
économisés par l'Assurance Maladie en 2022

grâce à des consultations inutiles évitées 

Avoir des personnes compétentes et bienveillantes à ses 
côtés est à la fois très pratique et extrêmement rassurant.

Nous avons développé une réponse concrète aux besoins des
parents d’aujourd’hui, et cette réponse constitue aussi un vrai

levier pour désengorger notre système de santé physique.

Cécilia Creuzet, co-fondatrice de May

95%
es utilisatrices se sont senti.e.s
mieux informées par rapport à
leur grossesse grâce à May

93%
des parents se disent 
plus à l'aise dans leur rôle
de parent grâce à May



61,6 % des parents estiment ne pas avoir été assez
informés sur le post partum et ses difficultés

 
86,8 % d'entre eux.elles se sont senti.e.s 

parfois seul.e.s ou incompris.e.s par rapport 
à certaines difficultés au cours de la grossesse 

ou du post partum
 

69,5 % n'ont pas trouvé facilement de réponses claires,
fiables et adaptées à leurs besoins au cours de la

grossesse ou post partum
 

55,5 % n'osaient pas toujours poser 
toutes leurs questions aux professionnels 

de peur de trop les solliciter
 

Une nouvelle génération de parents
conscients et soucieux.

Sondage May avec les réponses de 2932 personnes

"De plus en plus de parents nous disent la difficulté 
de leur quotidien : l’éclatement de l’information, le manque

d’accompagnement, la solitude parfois. 
Nous devons collectivement faire mieux, 

pour nos enfants, pour nos familles, pour notre société."
 

Adrien Taquet, ancien Secrétaire d'État 
chargé de la protection de l'enfance



May en pratique.
Conseils
quotidiens
personnalisés

Plus de 500 articles
rédigés par des
professionnel.les

Plus de 500 
fiches pratiques

Nos services Gratuit Abonnement
Premium

Abonnement
Essentiel

Plus de 50 
Masterclass
d'experts

Accès illimité 
par chat à une
équipe médicale
7j/7 de 8h à 22h

59,99 €/an 119,99 €/anTarif annuel
soit 4,99 €/mois soit 9,99 €/mois

6,99 €/mois 13,99 €/moisTarif mensuel
sans engagement sans engagement



 : @may.app
www.may-sante.com

Contact presse :
cecilia@may-sante.com


